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＜要旨＞本研究では、スギ材を壁に施工した木質内装空間を設定して、スギ内装

材から放散される香りがヒトの生理・心理に及ぼす影響について評価すること

を目的とした。実験空間内の温度や湿度、テルペン類濃度を計測した。また、

心拍変動や自律神経系活動、唾液中の生化学物質、主観評価をヒトの評価指標

とした。スギ内装材由来のテルペン類は交感神経系活動を抑制し、また主観的

な心地よさをもたらすことを明らかにした。これらの結果から、スギ材は快適

な空間を作るのに有用であることが推察された。 
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