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屋久島の植物精油とその利用 
堀内直哉 
                                     
 
＜要旨＞ 

現代は、総合的な健康寿命の延伸の時代へ突入した。それは代替療法への可

能性の広がりへ結びつく。その可能性に寄与できる種が実は森林には眠ってい

る。屋久島ではそのひとつが地杉の持つセドロールという成分である。地域の

課題を解決しながら、その地域の自然環境も持続可能である健全な状態で、そ

の活用可能性を広げていくことに取り組むことが重要であると考える。 
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